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Informationen zur Vollnarkose fiir Operateur*innen

Zum OP-Termin sind mitzubringen:

e der vollstandig ausgefiillter Anasthesiefragebogen (ggf. schon zum Vorgesprach)
e die elektronische Gesundheitskarte (eGK)

e eine kompetente Begleitperson fiir den Heimweg nach der OP

Fiir die Durchfiihrung einer ambulanten Andasthesie kommen in Frage:

e gesunde und niichterne Patienten ohne Vorerkrankungen

e gut eingestellte chronisch kranke Patienten (z. B. Hypertonie, Asthma, Diabetes etc.) ohne akute
Beschwerden

e Kinder ab dem abgeschlossenen 2. Lebensjahr und einem Kdrpergewicht > 10 kg

Ausgeschlossen von einer ambulanten Anasthesie sind:

e nicht nlichterne Patient*innen (s. u.)

e Patient*innen mit akuten pulmonalen Infekten/ akuter Bronchitis

e Patient*innen mit Adipositas permagna (BMI > 40 kg/m2)

e Patient*innen mit nicht behandeltem Schlafapnoe-Syndrom (OSAS)

e Patient*innen mit ischamischem kardialem Ereignis in den letzten 12 Monaten
e Patient*innen mit ischamischem cerebralem Ereignis in den letzten 9 Monaten

Wichtige Verhaltensregeln fiir Ihre Patient*innen:

¢ 6 Stunden vor der geplanten Narkose nicht essen

e 2 Stunden vor der geplanten Narkose nicht trinken

e Gewohnte Medikamente am OP-Morgen mit einem Schluck Wasser wie gewohnt einnehmen
¢ Eine kompetente Begleitperson zur OP mitbringen

e eGK zur OP mitbringen

Bei Zweifeln, Fragen oder Unklarheiten erreichen Sie uns unter 0172 936 52 02
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